
FORUM des Métiers et de l’Orientation 
  

au lycée Paul Emile Victor d’Osny 

De nombreux  
ÉTUDIANTS,  PROFESSIONNELS  et   ÉCOLES 

 seront présents pour vous informer et  répondre à vos questions !   

Art 
Management 

Psycho Langues 

Armée 
Alternance 

Science de l’éducation 

Sport 



Cette fiche doit être complétée avec soin. 
 

Elle rentre dans le cadre des actions d'orientation engagées par l'élève tout au long de son parcours au sein du lycée 

Paul-Émile Victor, afin de suivre l'évolution de sa réflexion personnelle sur son projet d'orientation. 

Nom/Prénom : ..…..........................................................................   Classe : …........... 

 

MON PARCOURS D'ORIENTATION 
Lycée Paul-Émile Victor – Année Scolaire 2025/2026 

 

 

Forum de l’orientation et des métiers samedi 13 décembre 2025 
 

Ce forum constitue, pour chacun d’entre vous, un moment privilégié pour découvrir la diversité et la réalité des 

métiers, les évolutions du monde professionnel et les formations qui s’y raccrochent. Il doit vous aider à élaborer 

ou finaliser votre projet personnel et stimuler vos ambitions. 
 

Contenu du Forum : 
 

• Présentation des différentes formations par secteur avec rencontre d’anciens élèves et de parents d’élèves 

professionnels 

• Conférences 

• Présentation d’écoles et de formations post-bac 

 

I. Où en es-tu dans ton parcours d’orientation ? 
 

1) Pour les secondes : quelle filière ou voie souhaites-tu poursuivre l’an prochain ? 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2) Sais-tu dans quel(s) domaine(s) tu veux travailler ? 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3) Souhaites-tu faire des études courtes (moins de 3 ans) ou longues (5 ans et plus) ? 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4) As-tu déjà repéré une école ou une formation post-bac ? 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5) Quelles démarches as-tu déjà entrepris pour construire ton parcours et ta réflexion : 

 Rdv avec la conseillère d’orientation 

 Entretien avec ton professeur principal 

 Discussion avec tes proches  

 Stage d’observation  
 

 Forum : ……………………………..………….. 

 Recherches sur le web 

 Questionnaire d’intérêt 

 Autre : ……………………………..…………….. 

………………………………..…………………. 

II. Prépare ta visite du forum : 

1) Lis le programme des conférences, des écoles et des métiers / formations présentes lors du forum et 

sélectionne celles qui t’intéressent. Organise-toi un planning pour optimiser ton temps sur place ! 

Conférences, écoles, métiers, formations qui 

m’intéressent 
Planning (horaire, ordre de priorité…) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2) Avant de rencontrer les anciens élèves, les écoles et les parents professionnels, rédige des questions que tu 

souhaiterais leur poser (remplis le tableau suivant en pièce jointe) : 

 

3) Avant de te rendre à une ou plusieurs conférences de ton choix, réfléchis à des questions que cela t’évoque 

(remplis le tableau suivant en pièce jointe) 

 

III. Sur place lors du forum 

 

Note toutes les informations qui te semblent utiles (sur les poursuites d’études, sur les métiers, sur les difficultés 

ou les conseils...) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

IV. Bilan de mes visites et rencontres 

1) Quels nouveaux éléments t’a apporté ce forum ? À présent, où en es-tu dans la construction de ton parcours ? 

…............................................................................................................................................................…........................

............................................................................................................................................................................................

…............................................................................................................................................................…........................ 

 

2) Quelles questions te poses-tu encore ? As-tu des hésitations, des doutes ? 

…................................................................................................................................................................................... 

…............................................................................................................................................................…..................... 

 

3) Que prévois-tu de faire maintenant pour approfondir ta réflexion et continuer à construire ton parcours 

d’orientation ? 

......................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................... 

 

V. Pour t’aider dans ta réflexion : 

Site de l’ONISEP : https://www.onisep.fr/  

Site de Parcoursup et son moteur de recherche des formations : https://www.parcoursup.fr/   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.onisep.fr/
https://www.parcoursup.fr/
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Salle S004 - 09h30-10h25

Comment fonctionnent les études de médecine aujourd’hui? 

Suis-je capable? Que  faire après une première année?

Les 
différents 
parcours 

pour intégrer
une école  
d’ingénieur

Salle Polyvalente - 09h30-10h15

Comment intégrer une école d’ingénieur? Que vais- je y apprendre?

Dois- je aller obligatoirement en classe prépa?

La mobilité  
internationale

Salle CDI - 09h30-10h15

Partir à l’étranger? Pourquoi? comment?

Médecine: 

PASS 

ou 

LAS?

PLANNING  DES CONFERENCES

9H30-10H15

Salle G014 - 09h30-10h15

En fait , c’est quoi le Droit? Ça sert à quoi? Etudiants et professionnels 
présenteront leurs formations et leurs métiers.

Le droit



STAPS

Salle Polyvalente - 10h30- 11h15

Staps, pour quoi faire? Prof, Educateur sportif, coach, management…… 
Faut-il être bon en sport? Est-ce suffisant? 

Comment choisir la formation? Quels sont les différents débouchés?

Quels sont les différents métiers de la santé? J’aime la bio, que  
puis -je faire?
Etudiants et professionnels vous parleront de leurs études et de  

leurs métiers ( biologie, pharmacie, radiologie, ostéopathie…)

G008 - 10h30- 11h15

Le  
paramédical

Temps de travail, prise de notes …. Nos anciens élèves vous donneront de

précieux conseils pour réussir vos années au lycée. S’ils avaient su ils

auraient….

Les erreurs à
ne  pas 

commettre/  
Au lycée si  
j’avais su

Intégrer
une école 

de  
commerce

S004 -10h30-11h15

Comment entrer en école de commerce? Comment choisir  son 
école? CPGE ou BUT? Pourquoi faire une prépa?

CDI - 10h30- 11h15

PLANNING  DES CONFERENCES

10H30-11H15



PLANNING  DES CONFERENCES

11H30-12H15

Le réel  
monde de  
l’entreprise

Salle Polyvalente - 11h30-12h15

J’ai envie de découvr i r  le monde de l ’entreprise,  

comment trouver une entreprise? Quelle  organisation ? 

Quel rythme?

L’alternance

Les
métiers  
de l’art

Salle CDI - 11h30-12h15

Jeux vidéos, Ciné, Art… Comment faire de ma passion un métier?. 
Débouchés,  concours… Double cursus, alternance ….Nos anciens élèves
viendront vous  présenter leurs parcours et leurs écoles et ils vous 
expliqueront comment sécuriser  un projet.

Kiné /  
Rééducation

Salle S005 - 11h30-12h15

Comment devenir kiné? Est- ce le seul métier de la  réeducation?

Salle S004 - 11h30-12h15

Quels sont les différents métiers ? Dois-je choisir une école, un BUT, un BTS? 

Etudiants et professionnels vous parleront de leurs études et de leurs métiers
Les métiers de

 l’informatique
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