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• Comprendre les effets des écrans sur le cerveau des 

jeunes grâce à l’apport des neurosciences

• Identifier les impacts sur la concentration, le sommeil 

et les apprentissages

• Proposer des repères et conseils pratiques pour les 

familles

• Faire des propositions pour mettre en place des projets 

communs école-famille autour de la prévention
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Cette approche a 
permis de réduire le 
temps d'écran moyen 
des élèves de 7h22 en 

septembre 2023 à 
4h57 en mars 2024.
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